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Cand trebuie sa mergi la doctor (inainte si
dupa nastere)

Cum te ingrijesti corect in zona intima
Care sunt bolile cu transmitere sexuala si
cum le poti evita

Ce inseamna ciclul menstrual

Care sunt metodele de contraceptie

Ce este cancerul de san si cum te aperi
Ce este cancerul de col uterin si cum te aperi
Informatii despre sarcina

Cum poti beneficia de analize gratuite in
timpul sarcinii

Centrul FILIA este o organizatie non-profit, apolitica Si feminista care lupta impotriva

inegalitdtilor de gen prin activism, advocacy Si cercetare. Centrul FILIA sprijind egalitatea

de sanse Si de gen, respectarea drepturilor femeilor femeilor Si combaterea tuturor

formelor de violentd impotriva femeilor Si fetelor. (www.centrulfilia.ro)

Mai multe informatii despre proiectul “ACCESS - Advocacy, Capacitare, Consolidare

pentru Egalitate in Sanatate Si Sigurantd”: www.centrulfilia.ro/access
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Cand sa mergi la ginecolog
Z

Este bine sa mergi la ginecolog:

e O datd pe an pentru un control de rutind, mai ales daca ai inceput sa faci sex. Medicul
poate face o analiza care sd arate dacd ai o infectie vaginala care poate nu te supara,
dar poate duce la probleme mai tarziu. Unele infectii vaginale nu ustura sau dor, dar pot
face ca femeile infectate sd nu poatd face copii atunci cand iSi doresc.

* Pentru testul Papanicolau, ideal de la 21 ani, o data la 3 ani. Testul se poate face Si mai
devreme de 21 ani sau mai des de 3 ani, la recomandarea medicului. Toate femeile cu
varste intre 25 Si 64 de ani pot face GRATUIT testul Papanicolau, chiar daca nu au
asigurare de sanatate.

* Cand te gandesti la contraceptie. Este bine sa vorbesti cu ginecologul despre ce fel de
contraceptie ti s-ar fi potrivi, in functie de sanatatea ta in general, de cat de mult timp
vrei sa nu faci copii, daca mai vrei copii sau nu.

Trebuie sa mergi la ginecolog:

e Cand ai scurgeri vaginale care mandncd, au un miros sau culoare ciudate; daca te doare
sau séngerezi in timp ce faci sex, daca te ustura cand faci pipi sau faci pipi cu sénge.
Chiar dacd neplacerile acestea dispar fdara sa faci nimic, este bine sa mergi la doctor
pentru un control. Orice infectie care nu este tratatd cum trebuie poate raméne in corp
Si poate duce la probleme mai mari mai tarziu.

* Daca ai dureri la ciclu foarte mari, daca iti curge foarte mult sénge la ciclu sau daca iti
curge sange Si intre cicluri.

* Daca nu ai ciclu pana la 16 ani sau ai cicluri foarte neregulate. De exemplu, ai ciclu la o
luna, apoi 2-3 luni de pauza, deSi nu esti insarcinata.

Tine minte! Este bine sa mergi la doctor dupd ce s-a terminat menstruatia (séngerarea).
Doua zile inainte de control este bine sa nu faci sex, sa nu te speli in vagin, sa nu introduci
nimic in vagin (ovule, tampoane, spalaturi cu medicamente sau ceaiuri).
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Cum te ingrijeSti corect

* Nu ne spdldm in interiorul vaginului, ci doar in afara
lui. Nu face niciun fel de spdlaturi in interiorul

' \\ vaginului in afard de ce iti prescrie un medic.

* Nu face tratamente pe care le-au facut alte femei.

‘ &) Pot sa nu te ajute sau sa iti faca mai rdu.

Bolile cu transmitere sexuala

* Bolile cu transmitere sexuala sunt infectiile care se pot lua prin orice fel de sex:
vaginal, oral, anal.

* Multe dintre aceste boli nu au semne pe care sa le vezi usor. Nu crede ca
partenerul tdu nu este infectat dacd pare sdndtos- trebuie sa te protejezi ca Si
cand ar putea fi infectat.

* Tine minte ca doar prezervativul este cel care te fereste Si de sarcina si de bolile
cu transmitere sexuald. TotuSi, prezervativul nu te protejeaza de infectia cu HPYV,
virusul care, netratat, poate duce la cancer. Din aceastd cauzd, este foarte
important sa iti faci testul Papanicolau la maxim 3 ani sau la recomandarea
medicului.

* Trebuie sa mergi la doctor oricand ai simptome (cénd ai scurgeri vaginale care
mdndncad, au un miros sau culoare ciudate; cénd te doare in timp ce faci sex,
durere cand faci pipi). Unele boli cu transmitere sexuald netratate sau prost
tratate pot sa ducad la probleme in a face copii dacd Si cénd i doresti. HIV/SIDA
Si sifilis pot merge pana la a-ti pune viata in pericol.
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Ciclul menstrual

ol %/

e Ciclul menstrual incepe din prima zi de
sdngerare (care se numeSte menstruatie) Si

Trompa utering

tine pana cand incepe urmdtoarea
sangerare. De obicei, un ciclu tine intre 25
Si 40 de zile, si sangerarea/menstruatia
cam 3-6 zile.

e Ce este un ciclu menstrual? in fiecare lund,
hormonii din corpul tau te pregdtesc pentru
o eventuald sarcind. in primele doud
sdptamani de cénd a inceput ciclul, unii

hormoni cresc n ovar ovocitul- adica celula Col uterin

femeii care impreuna cu cea a bdrbatului,
spermatozoidul, pot face un copil. Altii s o
pregdtesc culcusul pentru ca un embrion
format din cele doud celule sa poata

Sursa imaginii: www.freepik.ro
creSte in uter.

e Cam la 2 sdptamani de céand a inceput ultimul ciclu, ovocitul (celula femeii) pleaca
prin trompa uterind cdtre uter. Daca femeia Si bdrbatul fac sex in acea perioada,
ovocitul se poate inté@lni cu un spermatozoid. Copilul rezultat se face comod in
culcusul din uter si creste acolo pana la nastere. iti poti da seama céand ovocitul a
pornit la drum pentru cd scurgerea ta vaginala este alunecoasa Si sticloasd ca un
albus de ou. Céand ai o astfel de secretie, ai Sanse mari sa ramdi insdrcinatd.

* Daca ovocitul nu intélneSte un spermatozoid pentru ca femeia Si barbatul nu au
facut sex, ovocitul se pierde Si culcusul este eliminat prin séngerare, adica incepe
menstruatia, Si tot procesul se reia. Tine minte ca spermatozoizii pot trdi pand la 5
zile in uterul femeii, Si ovocitul 3 zile de cand a iesSit din ovar. Asta inseamna cd
perioada in care poti ramdne insdrcinatd este ziua 8 - ziua 16 de cand a inceput
ultima menstruatie (séngerare).
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Contraceptia

Sunt momente in viata in care nu iti doreSti sd ramai insdrcinatd. Metodele contraceptive
sunt moduri in care poti evita o sarcind pé&na in momentul in care te hotdrdsti sa ai un copil.
Fiecare metoda contraceptiva are Si avantaje Si dezavantaje. Fiecare femeie trebuie sa
decida ce fel de contraceptiv vrea sa foloseascad, in functie de ce este important pentru ea
Si partener.

Cum imi aleg metoda contraceptiva?

latd cateva intrebdri importante:
1. Cat de des vreau sa ma géndesc la contraceptie? Am un partener care e de acord sa
faca asta aldturi de mine?
* de fiecare data cand fac sex: prezervativ, diafragma, spermicid, retragerea barbatului
inainte de ejaculare (coitus interruptus)
e céteva zile pe luna: metoda calendarului
* o data la 3 luni: injectii hormonale- Depoprovera, sau cativa ani: implanturi hormonale
(5 ani), sterilet (5-7 ani)
* niciodata: legarea trompelor la femei, sau vasectomie la barbati (sterilizare feminina
sau masculind)

2. Numarul de parteneri sexuali. Riscul de a te infecta cu o boala cu transmitere sexuala
creste o data cu numarul de parteneri- ai tai Si/sau ai partenerului tdu. Doar prezervativul
protejeaza Si impotriva unei sarcini nedorite, Si impotriva transmiterii bolilor sexuale;

3. Cat de repede pot avea un copil o atunci cadnd am hotdrét cd vreau unul? Toate
metodele contraceptive iti permit sa ai copii la putin timp dupa ce le-ai intrerupt, mai putin
injectiile hormonale (fertilitatea se reia dupa 2-3 luni)

4. Cat de mult vreau sa evit o sacind? Exista metode contraceptive mai eficiente sau mai
putin eficiente. Dacad vrei sa eviti o sarcind, dar nu te supdrd mult daca se intdmpla, poti
alege o metoda din josul listei. Daca vrei cu orice chip sa eviti o sarcind, trebuie aleasa una
dintre primele metode.
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Eficienta metodelor contraceptive
Mai eficient Sherilet Rarfiaary
|"l1lﬂ-lr“ Barbat: aseclomle  Femeie: legarea trompelor
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Sursa: Center for Disease Control and Prevention

5. Ce imi pot permite, Si pentru cat timp? Metodele naturale (metoda calendarului,
retragerea bdrbatului) nu costa nimic, dar sunt Si cele mai periculoase: una din patru
femei va rdméne insdrcinata pe perioada unui an folosind aceste metode. Steriletul,
implantul hormonal intradermic sunt metode mai scumpe dar foarte eficiente, care te

ajuta sa eviti o sarcind timp de 5-7 ani.

6. Exista o problema de sdndtate de care ar trebui sa tin cont in aceasta alegere?
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Cateva lucruri importante:

1.Este bine sa alegi o metoda care ti se potriveste discuténd cu un cadru medical.
in unele boli nu trebuie folosite anumite metode contraceptive, asa ca cel mai
bine este sa discuti cu un medic de familie, ginecolog sau cu o moasa care este
cea mai buna alegere pentru tine.

2.Alaptarea nu este o metoda sigurd de a te feri de o noua sarcind! Chiar daca
alaptezi, trebuie sa foloseSti inca o metoda contraceptiva ca sa te feresti de o
noud sarcind. Poti folosi fie prezervativ sau diafragm, sau poti lua pilule
(Cerazette), implant intradermic sau injectii hormonale.

3.Bolile cu transmitere sexuald sunt foarte periculoase pentru femei si barbati (pot
duce la sterilitate, cancer, SIDA, hepatite) dar Si pentru copii lor (care se pot
imbolndvi din timpul sarcinii sau in timpul naSterii). Singura metoda care
protejeaza Si impotriva acestor boli este prezervativul.

4.Pentru o femeie activd sexual Si care nu a intrat incd in menopauzd, lipsa
menstruatiei trebuie sd ne duca in primul rénd cu gandul la o sarcind. Daca
femeia nu este insdrcinatad, se continua cu alte analize Si consulturi.

Cateva lucruri despre metodele de contraceptie cele mai des

folosite:

* Rata de eSec a unei metode contraceptive inseamna cate femei din 100 care
folosesc o anumitd metoda de contraceptie ramdan insdrcinate intr-un an de
folosire corecta a respectivei metode. Cu cét numarul este mai mare, cu atat ai
Sanse mai mari sa ramai insarcinatad cu acea metoda.

* De exemplu, rata de eSec a metodei calendarului este 25. Asta inseamna ca din
100 de femei care folosesc metoda calendarului timp de un an, 25 vor ramane
insarcinate.

* Rata de eSec a steriletului este 1. Asta inseamna ca intr-un an, din 100 de femei cu
sterilet, doar una va ramdane insarcinata.
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* Cea mai sigura metoda contraceptiva: sa nu faci sex. Rata de eSec 0. Singura metoda
contraceptiva 100% sigura.

e Cea mai nesigurd metoda contraceptiva: contact sexual fara nici un fel de protectie:
rata de eSec: 85. La sféarsitul unui an, 85 de femei din 100 vor fi insarcinate in cazul in
care nu folosesc nicio metoda contraceptiva.

Metode contraceptive cu rata de eSec mica

Pastilele sau pilulele anticonceptionale

e Contin hormoni care impiedica ovocitul (celula mamei) sd iasa

6, ® din ovar. Exista pastile cu doua tipuri de hormoni, care se numesc
@ \. combinate, Si unele care contin doar un hormon.
® .0 e Cele cu un hormon (cum e Cerazette) pot fi folosite Si de femeile
® .0 care aldpteaza incepénd cu Sase saptdmaéni de la nastere.
P * Luate corect (in fiecare zi la aceeasi ora), pilulele au o rata de

eSec de 1. Pentru ca din pdcate nu sunt intotdeauna luate la
timp, in realitate au o rata de esec de 8.

Steriletul
e Este un “T" mic de plastic sau cupru care se introduce in uter prin
S, vagin. El impiedica ovocitul (celula femeii) sa se intalneasca cu
cea a barbatului.
 El trebuie introdus Si scos in/din uter de catre un medic. Medicul
se va asigura la fiecare control ca steriletul este la locul lui.

(MRS RERRARannunRARNAR]

* O datd introdus in uter, steriletul te poate proteja intre 5 si 10
ani, in functie de tip.

e Are o ratd de esec foarte mica: 1. Intr-un an, din 100 de femei cu
sterilet, doar una va raméne insarcinata.
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Legarea trompelor

e Este o metodd contraceptivd care presupune inchiderea
trompelor uterine cu un fir chirurgical. Trompele nu mai permit
intélnirea celulei mamei cu cea a tatalui si astfel nu poate incepe
o sarcind.

* Legarea trompelor este o metoda contraceptiva permanenta. O
data facutd, sansele ca o femeie sa mai raména insarcinata sunt

C> foarte mici. Rata de eSec a acestei metode este mai mica de 1.

* Exista zvonuri cum ca legarea trompelor da dureri de cap sau te
poate face sd te ingrasi. Dar legarea trompelor este pur Si simplu
o piedica pusa intre celula mamei Si a tatdlui, fard sa schimbe
uterul, ovarele, fara sa foloseasca hormoni. Daca o femeie este
hotdrétd sa nu mai aiba alti copii, legarea trompelor este o
solutie foarte buna si sigurd, care te protejeaza pe viata.

Implantul contraceptiv
e Este un betigas de metal care contine hormoni.
* Se introduce sub piele pe interiorul bratului, functioneaza exact
ca pilulele contraceptive Si te protejeaza de sarcind timp de 5
ani. Rata de eSec este redusd, mai micad de 1

* Se poate folosi in aldptare.
* Implantul contraceptiv nu existd in acest moment in Roménia.

Contraceptivele injectabile
* Sunt injectii cu hormoni ca cei din pilulele contraceptive.
* se fac in brat o data la trei luni de catre un medic sau asistenta.

[ S—
. * Au o rata de eSec mica: intr-un an de facut injectia la timp, la
fiecare 3 luni, doar 6 femei din 100 raman insarcinate.
* Contraceptivele injectabile nu se gdsesc in acest moment in
Romania.
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Prezervativul

* Este singura metoda de contraceptie care te apara si de bolile cu
transmitere sexuala.

* Presupune ca partenerul tdu vrea sa foloseascd un prezervativ de
fiecare data cand faceti sex

* Trebuie folosit corect: trebuie pus inainte ca penisul sa intre (ideal
sa se apropie) de vagin. Aveti grija sa nu se rupd/ zgérie cu unghiile
etfc.

* Are o rata de eSec intre 2 si 15, in functie de cat de corect este
folosit.

Pastila de a doua zi (contraceptia de urgentd)

* Sunt pilulele care pot fi luate pentru a impiedica o sarcind in
primele 3 zile (72 ore) de cénd ai fdcut sex fard sa folosesti o
metoda contraceptiva sigurd.

e Cu cat este luata mai repede pastila, cu atdt mai bine. Luata in
primele 2 zile, rata ei de eSec este 13. Daca o iei in primele 3 zile,
rata de eSec este 25.

* Desi te poate ajuta din cand in cand, pastila de a doua zi nu este o
metoda de contraceptie pe care sa te poti baza tot timpul.

Metode contraceptive cu rata de eSec mai mare

Metoda calendarului

* Presupune ca femeia sd Stie care sunt zilele in care poate raméane
insarcinatd, Si sa evite sa facd sex in acea perioadd, sau sd
foloseasca prezervativ/diafragma cu spermicide /spermicide.

* Desi in teorie zilele in care o femeie poate rdmane insdrcinata sunt
de la a 8-a la a 16-a zi de la inceputul ultimei menstruatii/séngerari,
sunt multe lucruri care pot schimba cénd incepe Si se termind

aceasta perioada fintr-o anumitd lund. De aceea, metoda
calendarului are o rata de eSec de 25: din 100 de femei care
folosesc metoda calendarului timp de un an, 25 vor rdmane

insarcinate.
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Metoda retragerii barbatului (coitus interruptus)

* Presupune ca barbatul retrage complet penisul din vaginul femeii
inainte de a ejacula. Aceastda metodd presupune multd
coordonare Si intelegere intre parteneri, insa chiar practicata
corect are o rata de eSec de 25.

Spermicide

* Sunt substante care se pun adénc in vagin inainte de a face sex.

Ele distrug spermatozoizii (celula barbatului) Si astfel nu se mai
W poat incepe o sarcind.
S \ * Modul de introducere in vagin variaza: ovule, foite, creme, geluri.
§ * Chiar folosite corect (de fiecare data, suficient de adanc in vagin)
& 1 au o rata de eSec mare: 28 de femei din 100 vor raméne

et insarcinate fintr-un an daca ele Si partenerul lor folosesc
spermicide.
Alaptarea

* Nu este o metoda sigurd de a te feri de o noud sarcind!

e Chiar dacd aldptezi, trebuie sa folosesti incd o metoda
contraceptiva ca sa te feresti de o noud sarcind

* Poti incepe de cand ai cu Sase saptamani de cand ai nascut

* Poti folosi fie prezervativ sau diafragm, sau poti lua pilule
(Cerazette), implant intfradermic sau injectii hormonale.

Tine minte ca prezervativul este singura metoda care te fereste si de

sarcina Si de bolile cu transmitere sexualal
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Cancerul de san

In Romania, dintre femeile care au cancer, una din patru are cancer de sén. Pentru cd
femeile ajung térziu la doctor, din pacate, prea multe femei mor de cancer de sén: una din
patru femei va muri la maxim 5 ani de cénd a aflat ca are cancer de san.

Ca sa te aperi de cancerul de san, este bine: sa nu fumezi; sa limitezi consumul de alcool;
sd mandnci cat mai multe fructe Si legume, Si cé&t mai putind mancare care vine dintr-o
fabrica Si sa aldptezi daca poti.

Este important sa Stii cum aratd sanii tdi in mod normal: mai toate avem un sén sau sférc
mai mare Si unul mai mic. Unele femei au un sféarc induntru Si unul in afara.

Dupa menstruatie (ciclu) fa-ti obiceiul sa te uiti dacd ceva s-a modificat:

e Inainte sa te ridici dimineata din pat, pune un brat sub cap Si cu doud-trei degete de la
cealaltd manad maseazd apdsat sanul, de la baza catre sfarc, cu rabdare, pe toatd
suprafata, ca razele de soare. Este bine sa faci masaj Si la subrat. Fii atentd daca
gdsesti umflaturi, zone mai aspre, schimbadri de marime a sé@nului sau a unei zone din
san.

* Stai in fata oglinzii o data cu mainile in Sold Si o data cu mainile ridicate Si vezi daca
observi ceva schimbat la séni:

o dacad sunt zone tari care dor timp mai multe sdptaméni

© daca se intémpla sa curgad un lichid din sfarc desi nu ai aldptat de curénd

o daca sfarcul este retras desi inainte nu era asa

© o parte din sén este roSie, tare, pielea de pe sén te manénca sau are o eczemad.

Discutd cu medicul orice schimbare din cele de mai sus. Dacd ai in familie femei care au
avut cancer de sén sau ovarian, este important sa vorbesti cu medicul de familie despre
cum trebuie sd iti urmdresti sanii.

De obicei, o femeie ar trebui sa faca o ecografie a sanilor o data la 3 ani péana la 40 ani, Si
o mamografie o data pe an incepdnd cu 40 ani. Medicul poate desigur hotdri daca ai
nevoie de ecografie sau mamografie mai des sau mai rar.
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Cancerul de col uterin

Romania are cel mai mare numadr de femei care more de cancer de col uterin din Europa.
Asta se intémpld pentru cd femeile afld foarte térziu ca au cancer de col, cand nu mai pot
fi salvate. Existd insd o metoda simpld care te ajuta sa afli devreme daca ai vreun motiv de
ingrijorare: testul Papanicolau fdacut o datd la trei ani sau mai des, dacd medicul o
recomandad.

Cancerul de col uterin este cauzat de infectia cu virusul Papiloma Uman (HPV). El se ia
atunci cand intri in contact cu organele genitale ale partenerului, fie ca faci sex vaginal,
oral sau anal. Si prezervativul, care este foarte eficient in a te feri de boli cu transmitere
sexuald, te apdra doar in parte de HPV. De aceea, marea majoritate a oamenilor care fac
sex se infecteazd cu HPV pe parcursul vietii. Infectia cu HPV nu usturd, nu doare, Si de multe
ori trece de la sine.

Exista insa tipuri de HPV care nu trec Si care rdman in corp putand duce in timp la cancer.
De aceeq, este foarte important sa afldm daca o femeie are un risc de a face cancer de
col prin testul Papanicolau. Testul Papanicolau este gratuit pentru toate femeile cu
varste intre 25 Si 64 de ani, cu sau fara asigurare.

Testul Papanicolau nu doare. El analizeaza celule din col pe care medicul le-a recoltat cu o
periutd, prin vagin. Daca aceste celule sunt schimbate fata de normal, medicul iti va indica
mai multe teste ca sd afle dacd este intr-adevar un inceput de cancer (biopsie
endocervicald, colposcopie, ecografie). Este foarte important sa faci aceste teste atunci
cand medicul ti le indica: este Sansa ta de a te feri de ceva mult mai grav!

Exista Si un vaccin anti-HPV, care este gratuit pentru fetele de 11-14 ani, prin medicul de
familie. intreabd medicul de familie daca vaccinul este disponibil in aceasta perioada.
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Sarcina

Este bine ca o femeie sa raména insdrcinata pentru
prima data dupa 16 ani. Si copilul Si mama vor fi mai
sanatosi Si in sarcind Si dupd nastere.

Mergi la medicul de familie imediat dupa ce ai aflat
cd eSti insdrcinatd. Chiar dacd nu esti asiguratd,
consultatiile Si analizele legate de sarcind, nastere,
dupa
consultatiile legate de copil sunt gratuite! Gdsesti

primele 4 sdptdmani nastere, Si toate

actele de care ai nevoie la sfarsitul acestui material.

Tine minte cd poti rdméne insdrcinata chiar daca
alaptezi! Foloseste contraceptie (pastile, sterilet,
prezervativ) ca sa ai cel putin doi ani intre doua
nasteri. Ca o gradind care trebuie ingrijitd, Si corpul
mamei are nevoie de timp pentru a se reface dupa
sarcind Si alaptare.

Este bine sa mergi la doctor:

=1

—— Uterinlunaa9a

—— Copil

e Cand ai aflat ca esti insarcinatd. Daca esti deja in doud luni, medicul poate face o

ecografie ca sd verifice ca bebelusul este in uter, acolo unde i e locul, nu in afara

uterului, adicd nu este o sarcind extra (in afara) uterului. Sarcina extrauterina te poate

|dsa fara o trompd, cu Sanse mai mici de a putea face un copil atunci cand iti doresti.

In cel mai rdu caz, sdngerarea data de o sarcind extrauterind iti poate pune in pericol

viata.

* O data la trei luni pentru un control de rutind, ca medicul sa vada ca totul merge bine.

* Este important sa ajungi la spitalul in care Stii ca vei naste macar in luna a Saptea sau a

opta. Medicul te va lua in evidenta si iti va face niste analize care vor ajuta la nastere.
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Trebuie sa mergi la doctor daca esti insarcinata si:

=

1.te doare capul Si nu iti trece mai multe ore sau zile Si nu iti tfrece cu paracetamol.

2.ai mainile Si picioarele umflate, care nu se dezumfla de seara pana dimineata

3.céand te usturd cénd faci pipi sau faci pipi cu sénge

4.cand ai o secretie vaginala care miroase urat, usturd sau fe manénca tare

5.daca sangerezi mai mult de una-doua lingurite de sénge oricénd in sarcinad

6.daca te mananca tare palmele, talpile sau pielea de pe tot corpul

7.daca nu ai simtit copilul miscénd 3-4 ore dupa luna a 7-a de sarcina.

Cand sa mergi la doctor dupa ce

ai nascut:

BEBELUS

* Dacd nu face pipi mai mult de 8 ore
sau face pipi de culoare mai inchisd
decat uleiul de floarea soarelui

* Dacd nu se trezesSte deloc sa suga.
Copii trebuie sa mdnance la maxim 4
ore in primele sdptamani de viata

* Daca nu face caca Si pare din ce in ce
mai somnoros

* Dacad e mai galben decét atunci cand
ati venit din maternitate, mai ales
daca nu face caca

e Dacd are febra (masurata cu
termometrul in fundulet) mai mare de
38 grade

* Daca are multe scaune ca apa Si e din
ce in ce mai somnoros
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Daca faci febrd mai mare de 38,5
grade

Daca nu mai ai lohii dupa cateva zile
de la nastere - ele se opresc in mod
normal intre 14 zile Si 4 sdptdmani
Daca lohiile au o culoare sau miros
ciudate

Daca tdietura de pe burta sau de jos
s-a umflat Si/sau sau are puroi

Dacd te ustura cand faci pipi sau
faci pipi cu sdnge

Daca te doare capul mai multe ore
sau zile Si nu iti trece cu paracetamol
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Furia laptelui

* Ai colostru, sau primul lapte, in séni din luna a 4-a de sarcind, Si este important sa pui
bebelusul la sén cat mai repede Si mai des dupa nastere.

* La 3-4 zile de la nastere, multe mame incep sd isi simta sénii fierbinti, tari, Si durerosi.
Asta inseamna ca a venit laptele, adicd ai brusc mult mai mult lapte in sén. Pentru ca
sanul este tare, bebelusul nu poate apuca sénul Si nu poate scoate laptele dinduntru.

e N

Ca sa il ajuti, inainte de fiecare masa:
* Pune un prosop inmuiat in apd calda pe san cateva minute
* Fa un masaj usor care sa nu doard: cu doud degete, faci cercuri mici, unul lénga altul,
la baza sanului, cerc langa cerc, péna te intorci de unde ai plecat, apoi te apropii putin
de sfare, si faci din nou un cerc de cercuri, pana la marginea sfarcului.
* Repeti miscarea pdna cénd sénul este moale ca pulpa piciorului, apoi pui copilul la sén.

e Cand sanul se intdreste din nou intre mesele

s i e st copilului, pune din nou compresa calda si fa

ﬂn-qt all . . - N
Ty din nou masaj. Daca sanul este foarte dureros
1

T\") Si pare ca dupd masaj se intdreSte foarte
| ~NY KA '{"‘ repede, poti pune frunze de varza verde
%‘) Tk.)\_{ (:LI proaspdtd foarte bine zdrobite pe sani intre
e }-_1.)._. / t.,' aldptari. Frunzele trebuie schimbate dupa
el .T:_:?‘J_ -'—. ET) fiecare aldptare.
K’Q’)_‘ ) e Cand sénii sunt tari, poti bea apa cata vrei,
o G
Ui~ "T" céateva zile.
A4S 1.){:)‘\1.) * Daca bebelusul suge bine, nu scoate lapte in

plus cu pompa- lasa-l pe el sa isi ia cat i

dar nu mai bea ceai de anason sau fenicul

‘K._.

trebuie din san.
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Acte necesare pentru a putea
face analize gratis in sarcina

e act de identitate valabil la data solicitarii - original+copie

* adeverinfa medicald emisd de medic familie/medic ginecolog privind
véarsta sarcinii (in cazul femeilor gravide)- original+copie

e copie certificat de nastere copil pentru lduze;

e declaratie pe propria raspundere ca nu realizeazad venituri peste valoarea
salariului de baza minim brut pe tara (conform anexa)
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DECLARATIE

Subsemnatul(@) ....coociiiiiee e e et eenns, QVAN

CNP ettt ettt e et e e eaeae e domiciliat(a) 1in localitatea
SO ettt ACe e L bl , SC.
.......... , et. ..., apt. ....., sector/judet .............................declar pe proprie

raspundere ca la data prezentei nu realizez venituri impozabile.

Sub sanctiunile aplicate faptei de fals in acte publice conform prevederilor
art.326 din Noul Cod penal, declar ca datele din declaratie sunt corecte si

complete.
CASMB respecta prevederile Regulamentului European nr. 679/2016 privind

protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu

caracter personal Si privind libera circulatie a acestor date.

Data: Semnatura,



